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1. Inngangur

Leikskolar eru menntastofnanir par sem markmidio er ad koma til mots vid
mismunandi ndmsparfir dlikra barna og studla ad alhlida proska, velferd og menntun
hvers og eins. [ hverjum leikskéla er skélandmskra gefin it og leikskélastjori er

abyrgur fyrir gerd hennar.

Skolanamskra Sudurvalla motast af peim aherslum sem lagdar eru i Adalnamskra
leikskola 2011 og med breytingum & Adalnamskra 2023, 16gum um leikskdla 2008 og
reglugerdum par um. Einnig sérstokum aherslum leikskolans, peim adsteedum sem

hann byr vid og skolastefnu Sveitarfélagsins Voga.

Skolanamskranni er pannig eetlad ad draga fram sérstodu leikskdlans, vera leidarvisir
starfsfolks um markmid og leidir i starfi og veita foreldrum upplysingar um starf
leikskolans. Jafnframt er skolandmskra grundvollur pess ad haegt sé a0 leggja mat &

uppeldisstarfio { leikskolanum.

Leikskolastarfio er i stodugri proun og pvi er gert rad fyrir ad skélandmskrain veroi

endurskodud anna0 hvert ar.

Skolandmskra Sudurvalla kom fyrst it i mars 2003, han hefur reglulega verio
uppfeerd og hér gefur ad lita sjoundu utgafu skolandmskrar. Allur
starfsmannahopurinn kom ad gerd skolanamskrar og foreldrarad leikskolans fékk

hana til umsagnar.

Pad er von okkar ad namskrain varpi ljosi 4 starf leikskolans og verdi sa leidarvisir

sem henni er eetlad ad vera.
Sveitarfélaginu Vogum, januar 2025

Fyrir hond starfsmanna Heilsuleikskolans Sudurvalla,
Heida Hrolfsdottir, leikskolastjori
Ragnhildur Hanna Finnbogadottir, adstodarleikskolastjori

Sigrun Olafsdoéttir, deildarstjori



2. Heilsuleikskolinn Sudurvellir

Leikskolinn Sudurvellir tok til starfa 9. oktober 1991. Fra stofnun hans og fram til
arsins 2001 var hann ein deild en pa um haustid opnudu tveer deildir og midrymi til
vidbotar. Arid 2024 beettist vid fjorda deildin, feeranleg kennslustofa sem stendur vid

hlid leikskdlans.

Leikskolinn er fjogurra deilda og nemendur eru a aldrinum atjdn manada til sex ara.
Dvalartimi peirra er fra fjorum klst. upp i atta og halfa klst. & dag. Leikskolinn er
opinn alla virka daga fra kl. 7:30 - 16:30. Deildirnar eru aldursskiptar. Peer heita
Lagibjalli, Lyngbjalli, Sudurkot og Haibjalli. T sameiginlegu rymi skélans er
matsalur, iprottasalur, listaskdli, kennarastofa, sérkennslurymi og

starfsmannaadstada.

Umbhverfi leikskolans hefur upp 4 margt ad bjoda, stutt er 1 sveedi par sem unnt er ad
njota ativistar og vettvangsferda. Fjaran er t.d. i gongufeeri vio leikskolann og stutt

moann, Aragerdi og onnur opin svaedi.

Tekin var upp Heilsustefna i leikskdlanum 2004 og Sudurvellir fengu formlega

vidurkenningu sem Heilsuleikskoli pann 20. oktober 2005.
Einkunnarord leikskoélans er ,Heilbrigd sal 1 hraustum likama".

Frekari upplysingar um leikskélann m4 finna 4 heimasiou hans, slédin er

eftirfarandi: http://www.sudurvellir.leikskolinn.is

Rekstraradili leikskolans er Sveitarfélagid Vogar.


http://www.sudurvellir.leikskolinn.is/

3. Stefna leikskolans

Hlutverk leikskolans er medal annars ad btia bornin
undir askoranir og verkefni daglegs lifs. Nam i
leikskola parf a0 byggjast 4 ndmssamfélagi sem
einkennist af grunnpattum menntunar. Peir eru:
Laesi, sjalfbeerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti,
heilbrigdi og velferd og skdpun. Vid skipulag
leikskolastarfs skal 10g0 ahersla & ndm og menntun

barnanna. Kennsluadferdir, samskiptaheettir,

namsgogn og kennslutaeki eiga ad beinast fyrst og
fremst ad pvi ad stydja vido ndm barnanna.

Grunnpeettir menntunar endurspeglast { namssvidum leikskdlans.

3.1 Heilsustefnan

Sudurvellir er heilsuleikskoli sem vinnur eftir viomidum heilsustefnunnar sem er ad

finna & vefslodinni: http://heilsustefnan.is

Markmid heilsustefnunnar er ad venja born strax i barneesku vid heilbrigda lifsheetti
meo pad 1 huga a0 peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. Hugmyndafraedin er
su ad ef barn feer holla neeringu og heefilega hreyfingu, pa sprettur fram porf til ad

skapa.

Yfirmarkmio0 leikskolans er ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu &

neeringu, hreyfingu og listskopun 1 leik og starfi.


http://heilsustefnan.is/

3.2 Leikur a0 leera

Leikur a0 leera er kennsluadferd par sem bornum 4 aldrinum tveggja til tiu dra eru
kennd 06ll bokleg fog i gegnum leiki, hreyfingu og skynjun a skipulagdan, liflegan og

arangursrikan hatt.

Leikur a0 leera byggir medal annars & rannsoknum Bransford, Brown og Cocking &
heilastarfsemi barna um liffreedileg ahrif nams og hreyfingar. Hreyfing er manninum
edlisleeg og Oll skynhreyfi reynsla eykur vardveislu pekkingar. Hreyfing hefur einnig

ahrif & heefileika til ad vardveita nyja pekkingu eda kunnattu og endurkalla hana.

Markmid
v' A0 bornin leeri og upplifi ndmsefni 1 gegnum mismunandi skynfeeri.
v A0 meeta poérfum barnanna fyrir leik og hreyfingu
v' A0 efla andlega og likamlega heilsu barnanna
Leidir
v" Vid notum kennsluadferdir Leikur ad leera med 6llum bérnum a.m.k. tvisvar
sinnum {1 viku.
v" Vid leggjum inn mismunandi pekkingu og notum hreyfingu til ad festa
pekkingu 1 sessi.
v Vid notum kennsluadferdir Leikur ad leera beedi tti og inni.
v Vid bjodum upp & foreldraverkefnid A leidinni inn 4 pridjudégum og

fimmtudogum i september, oktober, november, febrtiar, mars og april.



3.3 Leikur og nam

Leikur er hornsteinn leikskdlastarfsins, hann er lifstjaning barna, rikjandi ath6fn og
mikilveegasta nams- og proskaleid peirra. Frjals og sjalfsprottinn leikur er hid edlilega
tjdningarform barna og i leik leera pau margt sem enginn getur kennt peim. Pegar

born leika sér proska pau med sér margvislega heefileika, 1 leiknum felst pvi mikid

sjalfsnam.

Sjalfsprottinn leikur greinist fra
00ru atferli i pvi ad hann er
skapandi og bornin stjorna
honum sjalf. I leiknum f4 bérn
utras fyrir hugmyndaflug sitt
og skopun. Leikurinn proast i

gegnum likamlegar athafnir, Gt

fra upplifunum og hugarheimi
peirra. I leik vinna bérn m.a. tr tilfinningum sinum, samskiptareglur leerast,
akvardanir eru teknar og pau na ad takast betur & vid dskoranir, ndd avinningi og
synt seiglu. Smam saman verda félagsleg einkenni leiksins ljdsari og talad mal meira
aberandi. Pegar born leika sér saman mynda pau félagslega hopa og skapa eigin

menningu. Af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar og ny feerni verdur til.

[ dagskipulagi Sudurvalla gefst bornum gédur samfelldur timi til leiks jafnt innan
dyra sem utan. Vio leggjum dherslu a fjolbreytilegt leikefni og opinn efnivid sem
haefir proska barnanna, ahuga peirra og getu. Jafnvaeegi rikir 4 milli 6likra patta
dagskipulagi, bornin leika frjalst, fara i skipulagda leiki, leika tti og inni, vinna i hop
og ad einstaklingsverkefnum. Unnid er markviss ad pvi ad leggja grunn ad
islenskundmi barna og veita peim rikuleg teekifeeri til ad efla malfeerni sina i daglegu

starfi og leik.



Abyrgd starfsmanna er ad vera til stadar, stydja vid leikinn og taka patt i honum &

forsendum barnanna og leiksins.

3.3.1 Val

[ vali er 16gd ahersla & ad bornin njéti pess sem sjalfssprottinn leikur med opinn
efnivid hefur upp 4 ad bjéda og peim er gefinn godur timi til leikja. Valid er umgjord
um frjalsa leikinn, bodid er upp & fjolbreytt viofangsefni og bornin geta valid sér
svaedi allt eftir dhugasvidi sinu. Vid vinnum markvisst gegn stodludum kynimyndum
og geetum pess ad leikefni studli ad jafnrétti. Vid teljum ad bornin leeri mest og best
pegar ahugi peirra reedur {or, p.e. gledi yfir pvi sem pau eru a0 fast vio og vellidan
med pad sem pau eru ad gera. Bornin geta pvi farid 4 milli valsvaeda eins og pau

langar til, valid sér leikfélaga og verid pa timalengd sem peim hentar.
Markmid

v' A0 studla ad sjalfreedi barnsins
v' A0 bjéda upp a fjolbreytta leikmoguleika
v Ad nyta vel rymi og bunad skdlans
v A9 leikefni mismuni ekki kynjunum
Leidir
v" Bornin velja vidfangsefni eftir ahugasvidi
v" Bodid er upp a opinn efnivid sem eykur skopunargledi og proskar hug

barnsins

v" Leikefni er yfirfarid med jafnréttissjonarmid og fjolbreytni i huga



3.3.2 Hopastarf

[ hopastarfi fara bornin i listskopun, hreyfingu og vettvangsferdir par sem unnid er
med namssvio leikskdlans og dherslupeetti Heilsustefnunnar. Hopastarf fer fram 1

aldursskiptum hépum. Oll bérn leikskolans taka pétt 1 sliku starfi.
Markmid

A0 vinna me0 aherslupeetti heilsustefnunnar
AJQ efla félagsfeerni

v

v

v" A0 bornin syni 66rum umhyggju og umburdarlyndi.

v" AJ efla feerni barnanna i framsogn, tjaningu og hlustun
v

A0 bornin 60list sjalfstraust
Leidir a0 markmidum:

Vid vinnum markvisst med iprottir, listskopun og vettvangsferdir
Vid vinnum ad sameiginlegum verkefnum

Vid hlustum 4 skodanir hvers annars og virdum olikar skodanir
Vid komum hvert 60ru til hjalpar

Vid berum virdingu fyrir fjolbreytileikanum

Vid eefum okkur i fradsogn og hlustum hvert 4 annad

AN NN U N NN

Vid hvetjum bornin og hrésum



3.3.3 Utivera

Utivera er fastur lidur i
dagskipulagi leikskélans. Uti geta
bornin hreyft sig 6hindrad og fa
teekifeeri til sjdlfsprottinna leikja.
Meo pvi ad bornin fari ut 4

hverjum degi i 6llum vedrum

l‘
A,
islenska vedurfari og 60last feerni il -

o

adlagast pau hinu fjolbreytta

a0 velja sér fatnad eftir vedri.

Markmio:

.....

v" A0 bornin uppgotvi leik utandyra

v' AJ utileiksvaedid sé adladandi og druggt
Leidir :
Utivera er fastur lidur { dagskipulagi leikskélans
Utisvaedi bydur upp 4 fjolbreytta hreyfingu og leikmoguleika
Starfsmenn skipta sér nidur 4 leiksvaedi 4 160inni og syna leik barnanna dhuga

Starfsmenn og born halda 16dinni snyrtilegri

D N N N NN

Reglubundio eftirlit er med 160 leikskolans, p.e. 6ryggi leikvallartekja og

leiksveedis

3.4 Viourkennandi samskipti

Virding og umhyggja eru leidandi hugtok i leikskdlanum. Vid leggjum dherslu &
gaedi 1 samskiptum og teljum ad andleg og likamleg vellidan barnanna sé grunnur ad

ollu nami. Horft er til samskiptakenningar Berit Bae um vidurkennandi samskipti.



Haft er a0 leidarljosi ad vidhorf, viomot og 61l framkoma okkar gagnvart bornunum
skapar forsendur fyrir proskamoguleika peirra. Vidurkennandi samskipti byggja 4
lydraedislegri hugsun par sem samskipti fullordins og barns eru a jafningjagrundvelli.
Me0 vidurkennandi samskiptum er studlad ad proun jakvaedrar sjalfsmyndar hja
bornunum par sem upplifanir og tilfinningar peirra eru virtar. Vio teljum ad med
vidurkennandi samskiptum fai bornin géda upplifun af pvi ad leera nyja hluti og

pannig verdi pau motteekilegri fyrir nyrri pekkingu.

Samskipti eru grundvallarpattur i 6llu starfi i leikskola og kenning Berit Bae bendir &

mikilvaegi pess ad vandad sé til peirra og ad starfsfolkid sé gdd fyrirmynd barnanna.

3.5 Skapandi starf

[ leikskélanum litum vid 4 bornin sem skapandi, heefileikarika og sterka einstaklinga.
Hlutverk starfsfolks er ad veita bornunum hvatningu og studning til ad pau proskist

og vaxi a eigin forsendum.

[ leikskélanum er dhersla 16gd & skapandi starf og ad bornin fai teekifeeri til ad tjd
upplifanir sinar og reynslu & sem fjolbreytilegastan hatt i peim tilgangi a0 efla

frumkveedi og skapandi hugsun.

Til ad yta undir skapandi hugsun er efnividur leikskolans fjolbreyttur og opinn.
Opinn efnividur er leikefni sem ekki felur i sér fyrirfram gefnar lausnir heldur héfdar
til skopunarkrafts, gagnryninnar hugsunar og leikgledi sem heldur 6llum

moguleikum opnum.
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3.6 Utinam
Oll born leikskdlans fara i vettvangsferd einu sinni 1 viku. { vettvangsferdum fer fram
utindm par sem starfid er feert ut fyrir
leikskolann med skipulogdum heetti.
Nattarulegt og manngert umhverfi bydur upp
a oteljandi teekifeeri til ad kanna og uppgotva
nyja hluti. [ vettvangsferdum eru bornin hvott
til pess ad nota 06ll skynfeerin, bragd, sjon,
heyrn, lykt og snertiskyn, til pess ad leera um
nanasta umhverfi. Bornin gera tilraunir og

skoda hringrasir i nattarunni.

Markmio:

v' A0 vekja bornin til umhugsunar um umhverfid og ahrif peirra 4 pad
v AQ bornin styrkist 1 ad afla sér upplysinga med pvi ad nyta nattdruna og
umbhverfio

v' AJ efla hépkennd og samvinnuheefni
Leidir:

v Vid nytum okkur nattiruna og umhverfid til pess ad leera i gegnum leik

v' Vid vinnum tt fra hugmyndum barnanna

v" Vid vinnum med markvissa maldrvun, og vekjum athygli 4 ritudu mali i
umhverfinu

v" Vid vinnum me0 steerdfredileg vidfangsefni; tolur, takn og mynstur, rymi,

fjarleegoir og attir

11



3.7 Konnunarleikur

[ starfi med yngstu bornunum er horft til Elinor Goldschmied sem hefur ttfeert
ahugaveroa leikadferd fyrir yngstu bornin i leikskdlanum, , heuristic play with
objects”, sem hefur verid pytt med hugtakinu konnunarleikur. Kénnunarleikur er
g00 vidbot vid ndm yngstu barnanna og er grunnur ad aframhaldandi leikndmi med
opinn efnivid. Born & pessum aldri hafa porf fyrir ad kanna umhverfi sitt og
uppgotva eiginleika og edli hluta a eigin forsendum. Leikurinn veitir bornunum
teekifeeri til ad 6rva Oll skynfeeri sin, eefa notkun orda og hugtaka i rélegu og 6ruggu
umhverfi { naleegd fullordinna. [ kénnunarleiknum eflist einbeiting barnanna og

grunnur myndast ad pvi ad finna skapandi lausnir.

3.8 Heildtaek skolastefna

A Sudurvéllum er litid & hvert barn sem heaefan og skapandi einstakling og 611 born fa
a0 njota sin 1 leiknum & eigin forsendum. Vi0 storfum eftir hugmyndafraedi
heilteekrar skolastefnu sem byggir & pvi ad adstoda born med sérparfir sem mest {
barnahdpnum. Med pessu tryggjum vid 6llum bérnum jafnan rétt til ad proskast og
dafna. Sérkennsla fléttast ad mestu inn 1 daglegt starf leikskolans og er edlilegur

pattur af starfseminni.

Vid skdlann starfar sérkennslustjori, en hann hefur umsjon med sérkennslu og ber
asamt leikskodlastjora abyrgd 4 skipulagningu, framkvaemd og endurmati sérkennslu.
Sérkennslustjori er faglegur umsjonarmadur sérkennslu i leikskdlanum, sér um
samskipti vio foreldra, sérfreedinga og radgjafa sem ad malum koma.
Einstaklingsndmskrar eru unnar af sérkennslustjora og deildarstjora i samradi vid

foreldra.

Deildarstjori barns med sérparfir skipuleggur hvernig best er ad vinna samkveemt
einstaklingsnamskra 4 deild barnsins. Hann leggur dherslu 4 samvinnu og
sameiginlega abyrgo.

12



3.9 Leidarljos leikskolastarfsins

Starfsmenn hafa sammeelst um ad virding, umhyggja, samvinna og gledi veroi
leidarljés okkar i starfinu hér 4 Sudurvollum. Leidarljosin fléttast inn 1 alla starfs- og

kennsluheetti leikskolans.
Virding:

Vid tognum fjolbreytileikanum

v
v" Vid synum tillitssemi og hlustum & hvort annad
v' Vid eigum uppbyggilega umraedu

v

Vid erum heidarleg og kurteis
Umhyggija:

v" Vid synum keerleika og umhyggju 1 ordi og verki

v" Vid hrésum og hvetjum

v" Vid synum hjalpsemi og hlyju
Samvinna:
Vid skopum andramsloft sem einkennist af trausti og fridsaeld
Vid hofum skyrt skipulag og skyrar reglur

Vid leggjum aherslu & gott upplysingaflaedi

Vid vinnum saman sem ein heild

D N N N N N

Vid erum samstiga

Gleoi:

<

Vid reektum gledina med jakvaedri hugsun
v" Vid brosum, hleejum og hofum gaman

v Vid hofum htiimor



4. Sampaett og skapandi leikskolastarf

Namssvid leikskolans eru aherslupeettir i leikskolandmi og eru samofinn undirstodu-
pattum leikskolastarfsins, pau eru: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, skopun

og menning, sjalfbeerni og visindi.

4.1 Leesi og samskipti

Leesi 1 leikskola felur 1 sér haefni barna til pess ad lesa umhverfid sitt og tja upplifanir
sinar. Tungumalid er mikilveegasta bodskiptaleid
manna. Med pvi tjaum vid tilfinningar, lidan,
skodanir og hugsanir okkar. Tungumalio tengir
félk saman, eflir samkennd og er rikur pattur i
menningu pjéda. I leikskdlanum okkar er malreekt
grundvallarpattur og raudur pradur i daglegu
starfi og fléttast inn 1 alla peetti pess. Born a
leikskolaaldri eru & neemiskeidi maltoku og pvi

leggur starfsfolk dherslu & ad vanda mal sitt.

[ leikskélanum leera bornin um lydraedi og eru
virkir patttakendur i ad skapa lydraedislegan skolabrag sem einkennist af jafnrétti og

samkennd.
Markmio:

v AJ eiga i uppbyggilegum samskiptum

v AQ skapa bornunum fjolbreyttar adstedur til ad tja upplifun sina og
hugmyndir i leik og skapandi starfi

v AQ bornin kynnist tungumalinu og moguleikum pess

v AJ bornin 60dlist skilning a ad ritad mal og tadkn hafa merkingu

14



Leidir:

AN NI N N N NN

AN NN VU N NN

A9 nyta olikar leidir og margvislega teekni til ad nalgast upplysingar og setja
fram hugmyndir sinar
A9 velta vOngum yfir eigin menningu og samfélagi og menningu annara

pjooa

Vid vondum okkur { samskiptum hvert vid annad

Vid hvetjum bornin til pess ad segja fra og hlusta & adra

Vid eflum bornin 1 ad rokstydja mal sitt og vera gagnrynin 1 hugsun
Vid spyrjum opinna spurninga og hvetjum til samreedna

Vid ytum undir ad hugmyndir og upplifanir barnanna fai ad njota sin
Vid bjodum upp 4 opinn og fjolbreyttan efnivid

Vid gefum leik og skapandi starfi tima

Vid erum fyrirmyndir barnanna og leggjum okkur fram vid ad vanda mal
okkar

Vid hlustum 4 og semjum sogur, 1jod, pulur og sevintyri

Vid vinnum 4 skipulagdan hatt med hljédkerfisvitund barnanna

Vid setjum ord 4 athafnir { dagsins 6nn

Vid maetum hverju barni par sem pad er statt

Vid styrkjum sjalfsprottinn dhuga & ritmali og lestri

Vid hofum ritmal og takn synileg

Vid veitum bornunum teekifeeri til pess ad proa me0 sér leesi 4 ndnasta

umhverfi

v" Vid bjodum upp a margvislega teekni og leidir til ad nalgast upplysingar

v" Vid héldum upp & merkisdaga a dagatali og veltum fyrir okkur eigin

menningu og annarra
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4.2 Heilbrigdi og vellidan

Heilbrigdi byggist 4 andlegri, félagslegri og likamlegri vellidan. I leikskélanum
hltum vid ad pessum pattum med pvi ad meeta porfum hvers barns. Gott
dagskipulag veitir bornunum akveodna festu og oryggi. Sjalfsoruggt og ansegt barn a
audveldara med a0 leika sér og tileinka sér

pekkingu.

[ markvissri hreyfipjalfun eflist alhlida proski
barnsins og pad 6dlast betri likamsvitund og
go0a likamlega feerni. Hreyfing hefur jakvaed
ahrif 4 félagsfeerni og leikgledi sem eflir
vinabond.

Hvild er mikilveegur pattur fyrir likamlega og

andlega vellidan. T dagskipulagi leikskélans er

gert rad fyrir hvildarstund.

[ leikskélanum leggjum vid mikla aherslu 4 ad
bornin fai hollan og neeringarrikan mat ar 6llum
feeduflokkunum. Vid samsetningu matsedla er tekid mid af markmidum
Landleknisembeettisins vardandi neeringu barna. Matmalstimar eru roleg gaedastund
par sem born og fullordnir borda og spjalla saman. Med auknum aldri og proska

eflist feerni vid matarbord og i almennum bordsidum.

[ leikskélanum stefnum vid ad pvi ad vera med eins eiturefnalaust nAmsumhverfi og

unnt er, par med talid; efnividur, faedi og hreinsiefni.
Markmio:

v' A0 skapa bornunum 6ryggiskennd
v' A0 bornin tileinki sér persénulega umhirdu

v' A0 bornin fai hollan og naeringarrikan mat
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A9 bjéda bérnunum upp a fjolbreytta hreyfingu og utivist

v" A0 bornin hvili sig 1 erli dagsins

v

Leidir:

AN NN N U N U U N N N N NN

DN N N N RN

A9 studla ad préun jakveedrar sjalfsmyndar hja bornunum

Vid hugum ad og reedum um lidan og tilfinningar barnanna

Vid bjodum upp 4 leikefni sem heefir aldri og proska barnanna

Vid skopum 6ruggt umhverfi og erum avallt til stadar fyrir bornin

Vid synum bérnunum hlylegt viomot

Vio prifum leikfong og annan efnivid reglulega

Vid hjalpumst ad vid ad ganga fra leikefni eftir notkun

Bornin pvo sér um hendur fyrir og eftir maltidir, eftir itiveru og salernisferdir
Vid leggjum 4herslu a4 ad bornin tileinki sér goda umgengni og snyrtimennsku
Vid eldum mat fra grunni ur fjolbreyttu hraefni

Vid kynnum islenskar matarhefdir fyrir bornunum

Vid reedum jakveett um matinn og hvetjum bornin til ad smakka

Utivera er fastur lidur i dagskipulagi leikskélans

Utisveedi bydur upp 4 fjolbreytta hreyfingu og leikmoguleika

Allir hopar fara 1 skipulagdar hreyfistundir i ipréttasal sem heefa aldri og
proska

Allir hopar fara einu sinni i viku i vettvangsferd

Vid skopum fridseelt og réandi umhverfi

Vid vinnum me0 styrkleika barnanna

Starfsfolk tekur patt 1 leik barnanna og reedir trlausnir 4 deilumalum

Vid hjalpum bérnunum ad pekkja eigin tilfinningar og setja sig i spor annarra

Vid temjum okkur kurteisi og virdingu fyrir hvert 60ru
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4.3 Sjalfbaerni og visindi
[ leikskélanum leggjum vid
aherslu a4 ad bornin fai teekifeeri til
a0 upplifa natturuna og njota
peirrar vellidanar sem su upplifun
veitir. Vid nytum okkur nattiruna
og umhverfio til pess ad leera i

gegnum leik.

[ vettvangsferdum verdur ymislegt
a vegi okkar sem bornunum finnst forvitnilegt og hafa porf fyrir ad skoda nanar.
Bornin leera um baeinn sinn, ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og pau fa teekifeeri

til ad safna efnivid sem unnid er med 1 hopastarfi.

Bornin gera tilraunir og f4 margvisleg teekifeeri til ad kynnast eiginleikum hluta og

krafta og velta fyrir sér visindalegum vidfangsefnum.
Markmio:

A9 bornin leeri ad virda nattaruna, umhverfio og peer audlindir sem vid eigum
A9 vekja bornin til umhugsunar um sjalfbeerni og sjalfbeera préun

A9J bornin upplifi breytileika nattarunnar eftir arstioum

A9 bornin kynnist lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra

A9 bornin skodi edli ymissa krafta og birtingarmyndir peirra { umhverfinu

DN N N N RN

A9 kynna fyrir bornunum ymsa upplysingamiola og teekni, gildi peirra og
takmarkanir

v' A0 vinna a0 steerdfredi- og visindalegum vidfangsefnum
Leidir:

v' Vid forum 1 vettvangsferdir og upplifum nattdruna og umhverfi leikskélans
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Vid gongum vel um nattaruna, tinum rusl og hofum snyrtilegt 1 kringum

okkur

v" Vid reedum um hvar ma ganga og hvar ekki

v' Vid skodum hvernig nattiruaudlindir eru okkur mikilveegar, virdum jordina

og gjafir hennar

v" Vid njétum nattdrunnar med pvi ad nota skynfeerin og gledjast yfir henni

v" Vi0 reektum graenmeti, setjum nidur free og njétum uppskerunnar

v Vid veltum vongum yfir hvernig vid getum studlad ad sjalfbeerri préun og

SN NN

AN NN

<

minnkad vistspor okkar

Vid temjum okkur héflega notkun

Vid hvetjum bornin til ad fara vel med eigur sinar, leikskdlans og annarra
Vid séum ekki matveelum

Vid vekjum bornin til umhugsunar um ad vid erum hluti af hringras
nattarunnar

Vid upplifum breytileika i nattirunni eftir arstidum

Vid skodum fyrirbeeri og krafta i nattarunni

Vid skodum lifverur og lifsheetti peirra i okkar umhverfi

Vid kynnum ymsa upplysingamidla fyrir bornunum og adstodum pau vid
notkun peirra

Vid vinnum 1 samstarfi vi0 adra

Vid leerum um steerdfreedileg hugtok 1 daglegu starfi og nytum til pess nanasta

umhverfi

v Vid gerum ymsar tilraunir

v" Vid flokkum sorp og erum medvitud um endurvinnslu og endurnytingu
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4.4 Skopun og menning

Born a leikskdlaaldri hafa rika porf
fyrir ad tja sig 4 myndreenan og
skapandi hatt. Skopun er g6d leid
til ad tja tilfinningar sinar og
upplifanir. Born eru getumiklir og
skapandi einstaklingar og pvi

leggjum vid aherslu a ad pau fai ad

gera tilraunir & eigin forsendum.
Skapandi starf 4 fyrst og fremst ad beinast ad ferlinu sjalfu og ndaminu sem 4 sér stad

pegar hugmyndir barnanna fa ad njota sin.

Vid leggjum rika dherslu a tonlist i leikskdlastarfinu. Vid notum tdnlist 4 fjolbreyttan

hatt s.s. 1 song, hreyfingu, hlustun og hljéofeeraleik. Tonlist eykur gledi og léttir lund.

Margvisleg menning er mikilveegur pattur i uppeldi leikskdlabarna. T leikskélanum
leera bornin ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum og upplifa ad pau séu hluti

af lyoreedissamfélagi. Hefdir og hatidisdagar eiga sinn fasta sess i daglegu starfi.
Markmid:

A0 skopunargledi barnanna fai ad njota sin
A9 bornin fai ad kanna og vinna med margvislegan efnivid
A9 bornin leeri texta og taki patt i song

A9 bornin njoti fjolbreyttrar menningar og lista

D N N N N N

A bornin taki virkan patt 1 ad mota menningu leikskélans med hatidoum og
vioburdum

v' A0 bornin fai teekifeeri til ad vinna verk sem byggjast a eigin frumkveedi, ad
skapa og tja upplifun sina, svo sem i myndlist, tonlist, song, dansi og

leikreenni tjaningu
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Leidir:

A bornin fai teekifeeri til ad kynnast og vinna med listafolki & ymsum svidum

menningar og lista

v' Vid héfum 1 huga ad skdpunarferlid er mikilveegara en itkoman

v' Bornin f4 teekifeeri til pess ad tja pau hughrif sem tonlist, leiklist og myndlist

AN N N N U N U N NN

vekur

Bornin talka hugmyndir sinar med mismunandi efnivid og gera tilraunir
Vid nytum umhverfid og nattiuruna sem uppsprettu til skopunar

Vid vinnum markvisst med ad tengja saman ymis tjaningarform
Bornin fa ad kynnast fjolbreytileika hljodfeera og annarra hljodgjafa

Vid vinnum markvisst med tonlist og hreyfingu

Vid fléttum song inn i flesta peetti leikskolastarfsins

Vid kynnum okkur eigin menningu og annarra

Vid nytum upplysingataekni til ad kynna bérnunum listir og menningu
Vid holdum hétidlega daga sem tengjast barnamenningu

Vid bjodum upp 4 leiksyningar og adra listvidburdi

Vid nytum okkur pau teekifeeri sem bjédast til ad vinna med lista- og

handverksfolki

5 Samstarf heimilis og leikskola

Foreldrar bera megin abyrgo a velferd og uppeldi barna sinna en leikskolastarfio er

viobot vid pad uppeldi sem bornin fa 4 heimilum sinum. G606 samvinna og traust

milli foreldra og starfsmanna er undirstada pess ad barninu 1idi vel { leikskélanum.

Vid erum sveigjanleg i samskiptum og komum til mots vid dskir foreldra eins og

okkur er unnt.

Markmio:
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A9 foreldrar upplifi notalegt andrimsloft pegar komid er i leikskélann
A0 skapa jakvaed tengsl vid born og foreldra

A9 veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskdlans

D N N NN

A9 veita foreldrum upplysingar um proska barnsins og stodu pess 1
leikskolanum

v' A0 studla ad patttoku foreldra i starfi leikskdlans
Leidir:

Vid heilsum og kvedjum hlylega

Vid hvetjum bornin til pess ad kvedja foreldra sina

Vid holdum reglulega foreldrafundi

Nalgast ma gagnlegar upplysingar 4 heimasidu leikskdlans og i Karellen appi
Vid bjodum foreldrum i samtol tvisvar a ari

Foreldrar eru alltaf velkomnir i leikskolann

AN NNV N NN

Vid bjodum {jolskyldum barnanna 4 hinar ymsu uppakomur arid um kring

5.1 Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi vid leikskolann Sudurvelli og eru félagar pess foreldrar og
forrddamenn barna i leikskdlanum. Stjorn foreldrafélagsins er skipud foreldrum og

fulltraa leikskola. Stjérn félagsins er endurkjorin & hverju hausti 4 foreldrafundi.

Markmid foreldrafélagsins er ad tryggja velferd barnanna sem best med pvi a0 efla

tengsl og samvinnu foreldra og starfsfolks.

5.2 Foreldrarao

Vi0 leikskolann Sudurvelli er starfandi foreldrad. Raoid er skipad fulltrium foreldra

og leikskola. Stjorn foreldrarads er endurkjorin arlega 4 foreldrafundi i september.
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Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskola og fraedslunefndar um
skolanamskra og adrar deetlanir sem varda starfsemi leikskolans. Radinu er eetlad ad
tylgjast med framkveemd skdlanamskrar og annarra aeetlana innan leikskélans og
kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar

meirihattar breytingar a leikskolastarfi.

Kosning i foreldrarad fer fram eigi sidar en i september og kosi0 er til eins ars 1 senn.

5.3 Foreldrasamtol

Foreldrum er bodid i samtol tvisvar & ari. Par gefst starfsfolki og foreldrum teekifeeri

til a0 reeda saman um lidan, ndm og proska barna heima og 1 leikskélanum.

6. Samstarf leik- og grunnskola

Samstarfid byggir 4 ad brua bilid milli leikskolans og grunnskolans. Tilgangurinn er
a0 styrkja bornin i ad takast 4 vid peer breytingar sem verda pegar grunnskdlaganga
hefst. A sidastlidnum drum hefur mikil samvinna verid milli Heilsuleikskdlans

Sudurvalla og Storu-Vogaskola og btiid er ad mdta ramma um samstarfid.
Markmid:

A0 skapa samfellu 1 ndmi barnanna milli skoélastiga
A0 kennarar beggja skolastiga 60list skilning a starfi hvers annars
A0 studla ad vellidan barna vid flutning milli skoélastiga

A9 bornin upplifi grunnskdlann sem edlilegt framhald leikskolans

A N N N NN

A9 midlun upplysinga um hag barnanna milli skdlastiga sé skilvirk, med pad i
huga ad tryggja velferd, menntun og proska nemenda.

v' AJ studla ad patttoku foreldra vid flutning milli skdlastiga
Leidir:
v' Leik- og grunnskdlakennarar vinna saman ad markmidum
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v' Samrad og gagnkvaemar heimsdéknir barnanna eru markviss pattur i starfinu

v" Elstu born leikskodlans fa géda kynningu a grunnskolanum, baedi ad innan og
utan

v' Elstu born leikskoélans fara i skipulagdar heimsoknir par sem pau kynnast

dagskipulagi og innihaldi starfsins i grunnskoélanum

Nemendur i 1. bekk koma {1 skipulagdar heimsoknir i leikskdlann

Elstu born leikskolans seekja iprottatima i iprottahasinu

Teymis- og skilafundir eru ad vori

D N N NN

A vorénn er foreldrum elstu barna bodid a kynningarfund um samstarf leik-

og grunnskola

6.1 Skolaskil milli leik- og grunnskola

Samkveemt 16gum um leikskola 16.gr 90/2008 og reglugerd 896/2009, ber leikskolum
a0 skila upplysingum um barn i leikskéla sem naudsynlegar eru fyrir velferd og

adlogun pess 1 grunnskola.

A fundi 1 jun{ ar hvert skilar sérkennslustjéri nidurstsdum Hljém-2 skimunarpréfa og
skyrslum og greiningum salfreedings og talmeinafreedings til grunnskolans. Fyllsta

tranadar er geett.

Ef teymi hefur verid stofnad kringum barn pa er fulltrtum grunnskdlans bodid &
sidasta fund vorannar pad ar sem grunnskolaganga barnsins hefst. Par gefst
foreldrum og sérfreedingum kostur & ad midla upplysingum um stédu barnsins til
grunnskdlakennara adur en skolaganga hefst og einnig ad dkveda nyjan teymisfund

a0 hausti i grunnskoélanum.

7. Mat og eftirlit

Mat & skolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi barna séu virt svo pau fai

pa menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt 16gum. Mat & skdlastarfi er
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tvipeett, annars vegar mat sem skolar framkvaema sjalfir og hins vegar mat sem
utanadkomandi adili vinnur 4 vegum sveitarfélagsins, menntamalastofnun eda

annarra adila.

Mati & skdlastarfi er medal annars eetlad ad fylgjast med ad akveedi laga, reglugerda
og adalnamskraa sé fylgt eftir. [ 63ru lagi er markmidid ad auka geedi skolastarfsins
og studla a0 umbdotum. Ad lokum er tilgangur mats a skolastarfi ad veita upplysingar

um skdlastarfid, arangur pess og préun.

7.1 Ytra mat a leikskolastarfi

Menntamalastofnun eda sveitarfélagio hefur umsjon med ytra mati sem 4 a0 felast i

uttektum 4 skolastarfinu eda einstokum pattum pess.

Freedslunefnd hefur eftirlit med a0 starfsemi leikskola samreemist leikskolalogum,
reglugerdum og adalnadmskra leikskola. Pad er medal annars gert med pvi ad kalla
eftir starfs- og simenntunardeetlunum, skéladagatélum og 60rum 4aetlunum er vio &

hverju sinni.

7.2 Innra mat a leikskolastarfi

Leikskolinn ber dbyrgd & innra mati. Matid a ad byggjast a kerfisbundnum adferdum
sem birtast { pessari skdlandmskra. I adalnamskré er lagt til ad innra matid fléttist
saman vi0 daglegt starf og ad pad eigi ad na til allra patta skdlastarfsins, svo sem
stjornunar, starfs- og kennsluhatta og samskipta innan og utan deilda. P4 er 16g0

ahersla & ad allt skolasamfélagio taki patt i mati a skolastarfinu.

Innra matid veitir upplysingar um styrkleika i starfi leikskdlans og pad sem betur ma
fara. 1 ljosi nidurstadna innra mats er gerd azetlun um umbeetur og skilgreindar leidir

a0 peim. Nalgast ma upplysingar um nidurstodur innra mats 4 heimasiou
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leikskolans. I starfsaaetlun sem gefin er tt { agust ar hvert koma fram dzetlanir um

umbeetur.

7.2.1 Langtimaaeetlun um innra mat

Vidfangsefni 2022-2023 | 2023-2024 | 2024-2025 | 2025-2026
Stjérnun

Stjérnandinn sem faglegur leidtogi X X

Stjornun leikskélans og daglegur X X

rekstur

Faglegt samstarf X X

Leikskdlapréun og simenntun X X

Skélanamskra, starfsazetlun. Aaetlanir X X X X

og verklagsreglur

Uppeldis- og menntastarf

Skipulag ndms og namsadstaedur X X X X
Uppeldi, menntun og starfshaettir X X X X
Leikur og nam — lydreedi, jafnrétti og X X X X

péatttaka barna

Namsvio leikskoélans X X X X
Leikskoli an adgreiningar X X

Mat & nami og velferd barna X X X X
Mannaudur

Hlutverk leikskolakennara X X
Fagmennska starfsfélks X X
Starfsaneegja X X X X
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Leikskélabragur

Vidmot og menning X X

Velferd og lidan barna X X X X

patttaka foreldra i leikskdlastarfi og X X

upplysingamidlun

Vidhorf foreldra X X

Innra mat

Skipulag og viéfangsefni X X

Gagnaoflun og vinnubrégd X X

Opinber birting og umbaetur X X

Annad

Heilsustefnan X X

Mat a eigin starfshattum X X X X
7.2.2 Mat barna

Vid leggjum aherslu & ad virda skodanir og upplifanir barnanna og taka tillit til peirra
sjdbnarmida. Vid geetum pess ad nota fjolbreyttar matsadferdir sem taka mio af 6likum

tjaningarmata barnanna. beer adferdir sem vio notum eru:

BoOrnin meta starfid i litlum rynihopum. Pa er einhver hluti leikskolastarfsins undir
hverju sinni og kennari spyr opinna spurninga og umraedur skapast. Samtolin eru
tekin upp og skodad hvort upp komi pemu sem bornin taka svo patt i ad gera

umbdtavinnu um.
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Mat er lagt a einstaka peetti i dagskipulaginu. Bornin velja myndreent hvad peim
finnst skemmtilegt eda leidinlegt. Unnin er trbdtadaetlun um pa peetti er skora lagt.

Somu atridi eru svo metin aftur eftir ad breytingar hafa verio geroar.

Skraningar eftir foreldravidtol par sem skrad er nidur ef foreldrar segja fra

upplifunum barna sinna.

Unnid er ad urbotum med bérnum, foreldrum og starfsfolki.

7.2.3 Mat starfsmanna

Vidhorfskonnun er 16g0 reglulega fyrir starfsfolk leikskdlans. Tilgangurinn med

kénnuninni er ad meta geedi samskipta, stjornunar og starfsumhverfis.

Auk pess fara fram starfsmannasamtdl tvisvar sinnum & ari. Megin tilgangur peirra
er a0 kanna vidhorf starfsmanna i starfi 4&samt pvi ad reeda frammistodu starfsmanns.

Pa eru einnig reeddar markmidasetningar, simenntun og énnur mal.

A starfsmannafundum, starfsdogum og deildarfundum er mat lagt 4 lidna atburdi og
su igrundun og umraeda sem par fer fram er mikilveegur pattur { préun

leikskolastarfsins.

7.2.4 Mat foreldra

[ samstarfi vid Skélapulsinn er vidhorfskonnun 16gd reglulega fyrir foreldra.
Foreldrakonnunin meelir 29 peetti i sex flokkum, peir eru: Daglegt leikskdlastarf,
namsumhverfi, samskipti vio foreldra, upphaf og lok leikskoélagongu, sérstakur

studningur og sérfreedipjonusta, ad sidustu eru opnar spurningar.

Foreldrasamtol eru tvisvar & ari. Fario er yfir skraningu i Heilsubdk barnsins sem

gefur hlutlausa heildarsyn yfir stédu barns i 6llum proskapattum.
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Arlega eru haldnir foreldrafundir par gefst foreldrum taekifeeri til ad reeda starfid og

skiptast & skodunum.

7.2.5 Matstaeki

Gatlisti heilsustefnunnar: Gatlistinn er notadur sem hluti af arlegu innra mati

leikskolans. Allir starfsmenn koma ad umreedu um innra mat heilsustefnunnar.

Vidmid og visbendingar: Vid nytum okkur viomid og visbendingar vid ad meta

eftirfarandi fimm peetti { leikskdlastarfi. Peir eru stjornun, uppeldis- og menntastarf,

mannaudur, leikskélabragur og innra mat.

Skraningar i Heilsubok barnsins: Skraning i Heilsubdk barnsins fer fram tvisvar 4 ari,

haust og vor og foreldrum er bodid i samtal 1 kjolfarid.

Heilsubdk barnsins hefur ad geyma utfeerd skraningabl6d vardandi proska og ymsar
upplysingar um barnid. Skraningin gerir okkur kleift ad fylgjast med
proskaframvindu barnsins og 1 samtolum upplysum vid foreldra um stodu pess i
leikskolanum. Skrad er m.a. heed og pyngd, heilsufar, fjarvera vegna veikinda,
neering og svefn, leikur, félagsleg feerni/lifsleikni, grof- og finhreyfigeta og proun

myndskopunar.

Hljom-2 proéf: Ad hausti eru tekin Hljom-2 proéf 4 elstu bornum leikskolans. Préfinu

er eetlad ad kanna hljodkerfisvitund barnanna.

TRAS: TRAS er skraningarlisti til notkunar fyrir leikskolakennara til ad fylgjast med
malproska tveggija til fimm dra barna. Skrad er tvisvar a ari og fario er yfir
nidurstodur 1 foreldrasamtali. Med TRAS skraningu er heegt ad skima eftir fravikum 1

mal- og félagsproska barnanna meod fyrirbyggjandi ihlutun i huga.

Efi-2 malproskaskimun: metur maltjoningu og malskilning barna. Leikskolakennari

leggur skimun fyrir 611 3,4 &4ra born 1 leikskdlanum.
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Snemmteek ihlutun: Gerd er daetlun um snemmtaeka ihlutun pegar skimun leidir i ljos
a0 seinkun sé & einhverjum proskapattum hja barni. Pa er fario af stad med vinnu
baedi & deild barnsins og heima par sem 16g0 er dhersla & ad efla viokomandi
proskapatt til ad sja hvort barnid neer ekki stodlunum eda viomidum. Ef ekki neest

naegjanlegur drangur er barni oft visad til frekari athugunar hja sérfraedingi.

Islenski proskalistinn: Metur malproska, sjélfsbjorg og hreyfiproska barns. Listinn er

notadur pegar senda parf beidni til sérfreedipjonustu vegna proskavanda barns.

Ordaskil: er athugun & ordaforda 18-36 manada barna og er notud ef ahyggjur kvikna
pegar barn er & maltokuskeidi.
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