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Dagskipulag á Lyngbjalla 
 

08:10 – 08:30 Morgunmatur 

09:00 Hópastarf hefst (og lýkur 11:10 - sjá stundarskrá hópa) 

   09:45 – 10:00 Ávaxtabiti - samverustund 

   10:30 – 11:00 Bleyjuskipti, salerni, handþvottur 

11:00 - 11:20 
Samverustund í litlum hópum – Málörvun 
(sömu hópar og eru á matarborði) 

11:20 – 11:45 Hádegisverður 

11:50 – 12:30 Hvíld  

12:30 – 13:30 Útivera – Rólegur leikur 

13:30 – 13:50 Samverustund 

13:50 – 14:15 Síðdegishressing 

14:15 Rólegur leikur þar til börnin eru sótt 

   14:45 – 15:15 Bleyjuskipti 

   15:30 – 15:40 Ávaxtabiti/samverustund 
 
 

 


